Czwarta klasa — jak poméc dzieciom wkroczy¢ w kolejny etap edukacyjny? - kilka
stéw dla Rodzicow

Nowy rozdziat w zyciu ucznia

Cho¢ miedzy klasg trzecig a czwartg mijajg tylko dwa miesigce wakacji, zmiany, jakie
zachodzg w zyciu dziecka po powrocie do szkoty, sg czesto ogromne. Dla wielu uczniéw
przejscie do czwartej klasy oznacza rozpoczecie zupetnie nowego etapu edukacyjnego —
bardziej wymagajgcego, mniej przewidywalnego i czesto bardziej stresujgcego.

Czwarta klasa to moment, w ktorym dziecko opuszcza bezpieczny sSwiat edukaciji
wczesnoszkolnej i wkracza w swiat przedmiotéw nauczanych przez ré6znych nauczycieli,

z réznymi stylami pracy, oczekiwaniami i sposobami oceniania. Wiasnie dlatego warto
zastanowic sie, jak madrze i skutecznie wspiera¢ dziecko w tej przetomowej fazie.

Dlaczego czwarta klasa jest tak wymagajaca?

1. Nowi nauczyciele i nowy system nauki
Jeden wychowawca zostaje zastgpiony przez kilku nauczycieli przedmiotowych.
Kazdy z nich ma inne podejscie do uczniow, co dla dziecka moze by¢ dezorientujgce.
Wymaga to wiekszej samodzielnosci, elastycznosci i zdolnosci adaptacyjnych.

2. Wiecej materialu do opanowania
Kazdy nauczyciel realizuje podstawe programowg swojego przedmiotu, co oznacza,
ze uczen musi codziennie zmierzy¢ sie z réznorodnym zakresem wiedzy. Czas
poswiecany na nauke i odrabianie lekcji znaczaco sie wydtuza.

3. Podzial na lekcje i zmiany sal
Zamiast jednego, statego planu dnia w jednej klasie, uczniowie muszg odnalez¢ sie
w planie lekcji z podziatem na przedmioty i zmiennymi salami. To wprowadza
element chaosu i moze potegowacl stres, szczegdlnie jeSli dziecko nie zdgzy
dokonczy¢ pracy podczas lekcji.

Jak rodzic moze pomoéc dziecku w adaptaciji?
1. Nie strasz, nie dramatyzuj

Nie opowiadaj o czwartej klasie jako o ,trudnym etapie”, ktoéry ,na pewno da dziecku
w kos¢”. Unikaj wyolbrzymiania — zamiast tego daj dziecku poczucie, ze poradzi sobie
Z pomocg i wsparciem.

2. Pomoéz dziecku sie zorganizowaé



e Przygotujcie wspdlnie plan lekcji — zaznaczcie w nim numery sal i nazwiska
nauczycieli.

e Wydrukowany plan wtdzcie do piérnika, zeby dziecko miato go zawsze pod reka.

e Przypominaj, by dziecko zapisywato wszystkie zadania domowe — to nawyk, ktory
warto ksztattowac¢ od poczatku.

3. Twoérzcie wspolnie staly rytm dnia

e \Wyznaczcie czas na nauke, zabawe i odpoczynek.
e Zadbajcie o0 spokojne miejsce do odrabiania lekcji.

e Systematycznos¢ i rutyna zwiekszajg poczucie bezpieczehstwa u dziecka.

4. Wspieraj, ale nie wyreczaj

Twoja pomoc powinna polega¢ na towarzyszeniu, nie na wykonywaniu zadan za dziecko.
Pozwdl mu prébowac, nawet jesli oznacza to popetnianie btedow — to wazny element
procesu uczenia sie i budowania pewnosci siebie.

5. Pozwol dziecku decydowaé

Daj przestrzen na drobne wybory — np. co ubra¢ do szkoty, w jakiej kolejnosci odrabiac
zadania. Dzieki temu dziecko uczy sie samodzielnosci i odpowiedzialnosci za witasne
decyzje.

6. Chwal za wysitek, nie tylko za oceny

Doceniaj postepy, starania i nowe umiejetnosci. To wazniejsze niz oceny w dzienniku —
zwlaszcza w nowym systemie, ktory moze by¢ dla dziecka duzym wyzwaniem.

7. Wzmacniaj motywacje wewnetrzng

Nie polegaj wylgcznie na systemie nagréd i kar. Najsilniejszg motywacjg jest uznanie

i wsparcie rodzica. Nie przesadzaj z reakcjami — ani na sukcesy, ani na porazki. Ucz
dziecko, ze kazdy wynik to czes¢ procesu.

8. Zadbaj o podstawy jeszcze przed wakacjami

Jesli dziecko konczgce trzecig klase ma problemy z czytaniem, pisaniem czy tabliczkg
mnozenia — warto zadbaé o uzupetnienie tych brakow jeszcze przed rozpoczeciem czwartej
klasy. Zalegtosci na starcie mogag powaznie utrudni¢ nauke w nowym systemie.

9. Nie boj sie prosi¢ o pomoc



Jesli widzisz, ze dziecko ma powazniejsze trudnosci — skontaktuj sie z psychologiem lub
pedagogiem szkolnym. Mozliwe, 2e Kkonieczha bedzie diagnoza w poradni
psychologiczno-pedagogicznej i zaplanowanie indywidualnego wsparcia.

Na zakonczenie: nie istnieje jedna recepta

Kazde dziecko jest inne, dlatego nie ma jednego, uniwersalnego sposobu na przejscie przez
ten etap. Najwazniejsze, co mozesz zrobi¢ jako rodzic, to byé blisko, stuchaé,
obserwowac i wspieraé¢ — nie tylko w chwilach sukcesow, ale i w momentach zwatpienia
czy niepowodzenia.

Czwarta klasa to wyzwanie — ale réwniez ogromna szansa na rozwdj, budowanie
samodzielnosci i odpowiedzialnosci. Madrze wspierajgc, dziecko poradzi sobie z nim
z sukcesem.

Pamietaj: Twoja obecno$¢, zrozumienie i zaufanie sg najwazniejszym fundamentem,
na ktorym dziecko zbuduje swojg szkolng pewnos¢ siebie.

Monika Swierczek-Fic (psycholog)
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